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ACTIVIDAD: “Encuentro ODS con Taller de Memoria Activa” 

Universidad Popular: Berlanga 

Técnico/a: 

 
Andrés Tovar Núñez (Técnico AUPEX) 
Gema Nevado Martín (Técnica AUPEX) 
M.ª Dolores Sánchez Muñoz (Directora de la Universidad 
Popular) 
 

Número de participantes: 26 

Fecha de la actividad: 24 de marzo de 2022  

Objetivos de la actividad: 

Dar a conocer la Agenda 2030 y los ODS. 
Sensibilizar y concienciar sobre la importancia de cumplir y 
alcanzar los ODS. 

Descripción de la actividad: 

 
Encuentro con personas mayores participantes del taller de 

memoria activa. 

A través de distintas dinámicas y juegos, se da a conocer la 
Agenda 2030 y los ODS. Tratando de impactar, sensibilizar 
y concienciar sobre los nuevos modelos de desarrollo 
sostenibles, inclusivos y equitativos en los que se sustenta 
los ODS 

Resultados de la actividad. 

Desarrollamos un encuentro con el taller de memoria 
activa. De una hora y media de duración. 
Utilizamos distintos juegos para acercar de manera 
amigable y dinámica los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

- Presentación de la Agenda 2030. ¿De dónde viene? 
¿Qué es? Ideas principales. Contexto. 

- Juego Bingo ODS. Donde vamos conociendo uno a 
uno los Objetivos. 

- Juego Mito o Realidad sobre salud y bienestar. A 
través de un juego de preguntas, conocemos los 
mitos y realidades que hay alrededor de la salud, la 
alimentación, etc. 
 

 


